sapato 13 Luglio

Festival delle p

Piante, cultura e gente della Valmalenco

DI MILANO

iante officinali

COMUNI DI CASPOGGIO E SPRIANA | VALMALENCO (SO)

LA VALMALENCO S| PREPARA AD ACCOGLIERE LA TERZA EDIZIONE
DEL FESTIVAL DELLE PIANTE OFFICINALI

L'evento si svolgera sabato 13 e domenica 14 luglio 2024, due giorni nei quali si celebrano
le piante e il loro profondo e radicato valore nelle tradizioni della valle e nella vita dei suoi
abitanti.

Il Festival e il frutto della collaborazione tra i Comuni di Caspoggio e Spriana con
I’'Universita degli Studi di Milano ed ha lo scopo di far conoscere le piante officinali del
territorio e le loro proprieta, offrendo a grandi e piccini la possibilita di partecipare a
numerose attivita.

Il programma ¢ articolato in proposte diversificate e arricchito da eventi che si susseguono tra aree
espositive, aree educative e mercatino di prodotti tipici. Sono previsti incontri, itinerari storici, mostre,

laboratori tematici, workshop di cucina tradizionale, degustazioni, visite guidate ed escursioni.

Il tutto con un occhio diriguardo all’Orto botanico d'altura Erminio Dioli, in localita Sant'Antonio di
Caspoggio, che festeggia il suo primo anno di vita. Una bella novita é rappresentata dall'inaugurazione

del Giardino dei frutti antichi a Spriana.
L’obiettivo condiviso e preservare la biodiversita vegetale e culturale della Valmalenco.

10:30-17:30
MERCATINO DELLA TRADIZIONE
Per Uintera giornata presso Piazza Milano, Caspoggio

CASPOGGIO

10:30-11:30

GIOCHI IN PIAZZA

Giochi di gruppo per i piu piccoli

AcuradiLaura Savian e Lorenzo Colombo DISFARM, Universita degli Studi di Milano

10:30 e 12:00

IL CENTRO STORICO DI CASPOGGIO: visite guidate

Ritrovo in Piazza Milano, presso il Museo E. Dioli, accanto al Comune a cura di Ornella Pellegatta
E’ gradita prenotazione: orpelle@gmail.com

11:30-12:30

PIANTANDO QUA E LA. Semi di biodiversita

Laboratori a cielo aperto peri piu piccoli - A cura di Valeria Pedrolini, Silvia Vanotti
Presso Orto botanico didattico, Zenith - Centro della montagna

Via Ezio Vanoni 48, Caspoggio

12:30 - 14:00

SPUNTINO IN PIAZZA

Racconti di piante in punta di forchetta - A cura di Barbara Galimberti
Piazza Milano, Caspoggio

14:00 - 15:00

MOSTRA SEDUZIONEREPULSIONE, quello che le piante non dicono

A cura di Fabrizia Milani e Martina Bottoni DISFARM, Universita degli Studi di Milano
Presso la scuola elementare, Via Don Gatti 10, Caspoggio

16:00-17:00

PIANTE IN TAVOLA

Proprieta nutrizionali di piatti della tradizione

Acura di Daniela Erba, DeFENS, Universita degli Studi di Milano

PIANTE DELLA VALLE: le rappresentazioni di E. Dioli
A cura di Gian Enrico Ghilotti, Curatore Progetto Dioli Museum, con la partecipazione di Silvio Gaggi
Presso sala parrocchiale, Piazza Milano, 25, Caspoggio

16:00-17:30

COSTRUIAMO CON I FIORI

Laboratori per i piu piccoli

A cura diValeria Pedrolini, Silvia Vanotti

Presso Aula didattica, scuola elementare, Via Don Gatti 10, Caspoggio

SPRIANA

17:00
PASSEGGIATE CON GLI ASINELLI per i piu piccoli - A cura di Lorella e Valentina. | gipunin ASD

18.:00
INAUGURAZIONE DEL GIARDINO DEI FRUTTI ANTICHI
Sindaco Ivo del Maffeo

18:20 - 19:00
FRUTTI ANTICHI IN PUNTA DI MATITA - A cura di Carlo Grimoldi, disegnatore

A SEGUIRE

Aperitivo: tradizione malenca in tavola
A cura del Comune e della Pro Loco di Spriana

Presso il Giardino dei frutti antichi di Spriana

E gradita prenotazione - email:
info@comune.spriana.so.it
Tel. 0342512557, cell. 347 4228696

PERCORSI GUIDATI DA CASPOGGIO A SANT’ANTONIO

Con partenza dalle ore 9:30 e 10:30

A cura degli accompagnatori di media montagna Brunella Parolini, Alfredo Dell’Agosto e la guida
Ornella Pellegatta

S. ANTONIO DI CASPOGGIO

10:00 - 18:00 Ingresso libero e attivita, presso ’Orto botanico d’altura E. Dioli

PER TUTTA LA GIORNATA VISITE GUIDATE IN ORTO BOTANICO A CURA DELLE GUIDE E DEI
VOLONTARI

10:00 APERTURA

10:15-11:30

VISITA GUIDATA DENTRO E FUORI DALL’ORTO

Piante spontanee in cucina, in compagnia degli alpaca

Partenza con ritrovo all’ingresso dell’Orto botanico, ci si muovera alla ricerca di piante eduli
Acura di Barbara e Ladina

10:30-11:00
PIANTE PER OGNI ETA
Visita guidata in Orto botanico - A cura di Arianna e Gabriella

11:00-12:30

VISITA GUIDATA DENTRO E FUORI DALL’ORTO

Tradizioni malenche da scoprire

Ritrovo all’ingresso dell’Orto botanico, ci si muovera alla ricerca di piante autoctone in un
percorso prossimo all’Orto e si concludera con una visita guidata

A cura diValeria, Silvia, Novella, con la partecipazione delle “Rododendre”

10:30-12:00

SPAZIO Al PICCOLI: piante in liberta

Laboratori a cielo aperto peri piu piccoli - A cura di Lorenzo Colombo e Laura Savian
DISFARM, Universita degli Studi di Milano

12:30
DIMMI CHE PIANTE MANGI E TI DIRO CHI SEI
Spuntino condiviso in Orto botanico - A cura di Giulio Verri, chef

Biglietto al costo di euro 5.00, da acquistare in loco

14:30 - 15:00
8 AIUOLE DI BIODIVERSITA
Visita guidata in Orto botanico - A cura di Patrizio e Novella

15:30-16:00
LE PIANTE DEI RICORDI
Visita guidata in Orto botanico - A cura di Giorgio e Alfredo

15:30 - 16:00
BELLEZZA E TRADIZIONE
Visita guidata in Orto botanico - A cura di Brunella e Ornella

15:00 - 16:30
LABORATORIO DELLE IDEE
Disegni di piante in liberta - A cura di Carlo Grimoldi

16:30-17:45
LETTURA ANIMATA: 100 semi che presero il volo
Laboratorio peri piu piccoli - A cura di Valeria Pedrolini, Silvia Vanotti e Novella Parolini

18:00 SALUTI E CONCLUSIONE DI GIORNATA

Direzione festival: Gelsomina Fico

Coordinamento: Claudia Giuliani, Valeria Pedrolini

Referenti per attivita laboratoriali: Martina Bottoni, Fabrizia Milani, Lorenzo Colombo

Guide e volontari: Gabriella Cavattoni, Arianna Cecchini, Alfredo Dell’Agosto, Patrizio Fabiano,
Barbara Galimberti, Giorgio Galli, Brunella Parolini, Novella Parolini, Ornella Pellegatta, Valeria
Pedrolini, Agnese Polli, Silvia Vanotti

Giardiniere: Sergio Acquistapace

Disegnatore: Carlo Grimoldi

Grafica: Fabrizio Chierichetti

Festival realizzato con il supporto del Comune di Caspoggio
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